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keepgoing
KEEPGOING:
LA ENERGIA DE LOS DEPORTISTAS

En el ano 2004, un grupo de especialistas en medicina deportiva, nutricion y deporte, une sus inquietudes y
esfuerzos para satisfacer a los mas exigentes deportistas olimpicos.

El compromiso y afan de superacion de aquellos deportistas, fue lo que nos impulsé a continuar, buscando
siempre la calidad en la materia prima, excelencia y rigor cientifico, siendo estos los pilares basicos en los que
se ha sustentado Keepgoing.

Hoy podemos decir orgullosos que somos la energia de miles de deportistas y que contribuimos a que sus retos
y metas sean una realidad.
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1 Hay una relacion directa entre \ ¢
la calidad de vida, el rendimiento
deportivo v los habitos
alimenticios §¥)

Zurifie Rodriguez
12 Ranking Nacional de Triatlon 2011 :
3° Mundial Sub 23 ¥

Un método sencillo,
una alimentacidn adecuada

ENERGIA

Estar bien descansado, hidratado y aimentado es fundamental antes de iniciar cualguier actividad deportiva, Los
depositos de glucdgeno muscular deloen estar llenos para aportar la energia necesaria durante el ejercicio. Entre
2y 3 horas antes, redliza la Ingesta que necesites de alimentos 0 complementos alimenticios ricos en hidratos de
carbono.

ANTES Keepgoing ha desarrollado una serie de productos que te recomendaremos mas adelante.

COMVIBUSTIBLE

Cuando hacemos ejercicio vamos consumiendo 1os depdésitos de glucdgeno y es conveniente ir reponiendo la
energla que se consume, especiamente cuando se trata de actividades superiores a una hora de gjercicio. Lo
recomendable serfa consumir unos 40 gramos de carbohidratos de facl asimilacion en forma de hidratos simples

DURANTE complejos para que aporten una energia inmediata y mas duradera.

RECUPERACION

Al terminar la actividad fisica, cuanto antes nos recuperemaos, antes estaremos en forma para el siguiente
entrenamiento. Hay que recuperar los depdsitos de glucogeno consumidos e iniciar el proceso de regeneracion
muscular lo antes posiole. El mejor momento es durante la primera media hora al finalizar la actividad, sies posible
consume  almentos o complementos alimenticios ricos en proteinas para recuperarte  muscularmente.

DESPUES  Posierommente y en intervalos de una o dos horas ingiere alimentos o complementos aimenticios ricos en
carbohidratos.




Barritas

Ve

| BananalFruit &
OrangeFruit

24 uds | 40 gramos

Barrita energética enriquecida con potasio y
magnesio de facil ingesta, gracias a la oblea
que la recubre evitaras mancharte.

e () ()

wicas 1,45 € ANTES DURANTE
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‘ ‘ S, lo admitimos,nos encanta hablar
de nutricion y compartirio con vosotros.

Nuestros medicos, fisidlogos y nutricionistas
conversan cientos de horas con nuestros
deportistas antes de elaborar un producto. , ,

Chema Martinez

Campeodn de Europa de 10.000 m
Subcampedn de Europa Maratdn

Faster
Temptation

24 uds | 30 gramos

Barrita de exquisito sabor y textura crujiente
enriquecida con L-Carnitina que transforma nuestra grasa
en energia. Ideal para consumir Thora antes del entrenamiento.

w 34,80€
unidad 1 45 € ANTES

Coco & Chocolate

24 uds | 40 gramos

Barrita proteica disefiada para el mantenimiento y la
recuperacion muscular. Recomendable como snack
entre comidas.

w 34,80€
wico 1,49 € DESPUES
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, ¢ AMILOPECTINA

Gel Oral
Frutas del Bosque

24 uds | 25 gramos

Ideal para la primera fase del entrenamiento o
competicion, o bien 15 minutos antes del comienzo.
Estimulante Energético. Contiene Maltodextrinas
Cafeina y L-Arginina que fomenta una activacion
mucho mas rapida. Efecto lipotrdpico.

Cada 45 min

a
w 28,80€ A ee
unidad 1 20 € DURANTE entrenamiento

Gel Oral
Original Citrus

24 uds | 25 gramos

ldeal para la segunda fase del entrenamiento o
competicion. Repone energia al instante y gracias
a las maltodextrinas. Gracias a su aporte en
L-Glutamina actua directamente en nuestro sistema
inmunolégico. Contiene L-Carnitina que ayudara al
ahorro de glucdgeno muscular.

Cada 45 min

a
w 26,40€ 2 FASE
unidad 1 1 0 € DURANTE entrenamiento

ENERGY &
RECOVERY GEL
VMandarina Run

24 uds | 32 gramos

Ideal para la tercera fase del entrenamiento o
competicion, o bien 15 minutos después de finalizar.
Recuperante Energético. Contiene Amilopectina

y Aminiacidos Ramificados.

Cada 45 min
mw 38,40€ I Fase
unidad 1 60 € DURANTE entrenamiento




Energéticos &
recuperadores Bebidasenpolvo

Full Energy

Limdn & Naranja

800 gramos

Bebida isotonica y energética de maxima
asimilacion. Contribuye a reducir las lesiones
causadas por la deshidratacion. Elimina los
problemas de digestion en este tipo de bebida.

w 20,50€

DURANTE DESPUES

ResistenZia
Fresa

600 gramos

Recuperante energético sostenido enriquecido

con aminoacidos, triglicéridos de cadena media que
ayudan a rellenar los depésitos de glucogeno y a la
regeneracién muscular.

w 21,50€

DURANTE DESPUES

Pablo Criado

Ultratrail Runner

TriforZa Limdn

500 gramos

Bebida para situaciones de esfuerzo y desgaste
elevado. Contiene Amilopectinas, carbohidrato de
dltima generacion de absorcion rapida que no produce
molestias gastricas. Ademéas contiene Aminoacidos
Ramificados, L-Glutamina, L-Arginina, Vitaminas

y Minerales.

= NORORO

ANTES DURANTE DESPUES




Energéticos &

recuperadores Bebidss enpoho Encapsulados
= = ANTES DESAYUNO
ENTRENAMIENTO
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keepgoin keepgoi
DESPUES pgoing COMIDA
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Aminggcidos x3 8
Ramificados
Feg CENA
x2 06

Amindééidos L-Glutafnina

Ramificados ,
Aminoacido no esencial que ayuda a tener

Retrasa la fatiga central y muscular durante activo el sistema inmunolégico, recupera
el ejercicio a la vez que te ayuda a una mejor los depositos de glucogeno muscular y
recuperacion muscular entre sesiones. recuperacion muscular.

w 22,95€ w 19,50€

keepgoing

‘ ‘ Calidad, sinonimo de prestigio. Estuvimos presentes
en las Ultimas Olimpiadas de Pekin O8 siendo
proveedor de mas de una decena de federaciones
y de muchos atletas en particulanr
En estos ultimos cuatro anos hemos seguido
creciendo e innovando para llegar a Londres 2012
con una gama mas completa de Ultima generacion. ,

Jose Almagro

1 ° Ranking Nacional de Triatldn Cross 2010
1° Copa de Madrid de Triatlon 2010
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Beta Alanina
L-Carnitina

50 caoatles La Beta Alanina es un aminoacido que retrasa la

aparicion de la fatiga. Inhibe la produccion de

Aumenta la capacidad orgénica para acido lactico, aumentando asf la capacidad de
utilizar las grasas como fuente de energia. rendimiento. Induce una rapida liberacién del calcio,
mejorando la contraccion muscular, mejorando la
GLUTEN ' '
calidad de entrenamiento.

I » 24,55€



Proteinas &
creatina

Iso Whey

Chocolate & Fresa

700 gramos

Aislado y concentrado de proteinas de suero
de elevado valor biolégico que ayuda a la
recuperacion, mantenimiento o aumento de
la masa muscular.

w 35,95€

DESPUES

Alimentos
completos

Vital Nlat

Chocolate & Fresa

500 gramos

Alimento complementario instantaneo
enriquecido con vitaminas, minerales, acidos
grasos esenciales y prebidticos.

w 15,00€

ANTES DESPUES

e —
= Keepgoing

Creatina
pura

400 gramos

Ayuda a aumentar los depésitos de
fosfocreatina del musculo y con ello aumenta

el rendimiento en deportes explosivos y de alta
intensidad.

Fase carga: tomar 1 medida

dosificadora durante un mes
GLUTEN
FREE Fase mantenimiento: tomar 3/4

de medida dosificadora al dia durante
el 26 55€ toda la fase

.‘I keepgeing
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Top Gainer

Chocolate & Fresa

800 gramos

Batido con alto valor calérico ideal para
deportes de larga duracion (marchas
cicloturistas, triatlones de larga distancia, raid
de aventura). Ideal para las cargas de
carbohidrato los dias previos a una carrera.

16,85€

ANTES DESPUES




Vitaminas &
antioxidante
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Polivitamin
Plus

50 capsulas

El 100% de las necesidades
diarias de vitaminas, minerales
y oligoelementos.

w12,90€

keepgoing

£ E A lolargo de nuestra vida comermos
mMas de ciento cincuenta mil veces.
Si adguirimos buenos habitos
alimenticios desde hoy, nuestro cuerpo
nos lo agradecera marana.

Control de peso

Control Weight

Chocolate & Fresa

500 gramos

Alimento sustitutivo destinado a dietas de control
de peso y para deportistas que busguen optimizar
su figura. Batido de excelente sabor y méaxima
digestibilidad.

w 25,95€ [

Sustitutivo de una
comida o cena

——— DESAYUNO
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Antioxidante
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Antioxidante
Viediterraneo

50 capsulas

Retrasa el envejecimiento celular evitando
la oxidacion con productos naturales.

w 20,30€

Julia Takacs
Record de Esparia sub-23 en 20km Marcha
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Top Burner

120 capsulas

Formulacion destinada a la eliminacién de las
grasas sin el uso de excitantes.

w19,50€



CALIDAD enla materia prima
EXCELENCIA en la formulacion y un
TRATO PERSONALIZADO nos distingue.

“Nos hemos posicionado como una empresa
lider en el deporte de élite”

NUESTRA MISION

Contribuir a ayudar a las personas a mejoranr
su rendimiento deportivo, su bienestar vy su
calidad de vida, cuidando en todo momento
su salud.

<Por qué keepgoing ?
LAS CLAVES DE NUESTRO EXITO

1 Calidad y excelencia

2 Exqguisito sabor

3 Precios muy competitivos
4 Asesoramiento profesional
5 Alta rentabilidad

6 Servicio 24h

Jorge Rivero
Corredor de Montafa

COMUNICACION siguenos on
MULTIVIEDIA:
NMlarketing viral .! t

Redes sociales, Blogs, Youtube facebook.com/keepgoing.es

twitter.com/keepgoing_es

ESTAMVIOS CERCA DE TI:
Pruebas deportivas
Avituallamientos vy bolsas del corredor

NOS DEJAMOS VER:
Prensa deportiva: Triatlon, Sportraining,
Run & race...

“Ponemos pasion en lo que hacemos”

Rodrigo Borrego
Triatleta

Campedn de Esparna de Triatldn y Subcampedn en
Duatldn en el Grupo de Edad 30-34



SUBIENDO PELDANOS

El 96% de los consumidores que nos prueba vuelve a
confiar en Keepgoing

Somos la marca de nutricion que mayor rentabilidad
ha dado al punto de venta a lo largo del arfo

Incremento de puntos de venta de un 35%. Cuoctay
cobertura nacional

ELLOS YA CONFIAN EN keepgoing

Keepgoing es o ha sido proveedor de:

Federacion Esparnola de Triatlon Eqguipos de la Liga de Futbol Sala
Federacion Espariola de Natacion Federacion Esparfiola de Gimnasia
Eguipos de la Liga de Futbol Profesional  Federacion Espariola de Halterofilia
Equipos de la Liga Asobal de Balonmano Federacion Esparfiola de Karate
Seleccion Espariola de Baloncesto Federacion Espariola de Badminton
Equipos de la ACB Federacion Esparnola de Esgrima

Cientos de puntos de venta, medicos deportivos, preparadores
fisicos, fisioterapeutas vy personas vinculadas con el mundo de la
Nnutricion vy el deporte CONFIiAN y recomiendan Keepgoing como
una Mmarca de referencia asociada a la salud, el bienestar vy la calidad
de vida.

HACEMOS LO GQUE NOS GUSTA,
DEJANOS COVIPARTIRLO CONTIGO.

keepgoing

Mluchos de los deportistas Keepgoing a base de

esfuerzo y superacion han conseguido cumplir sus suenos.
La constancia, el compromiso y un espiritu luchador les
han impulsado al éxito.

Nosotros queremos estar cerca de ti,

para ayudarte a conseguir tus retos.

Chema Martinez

Campedn de Europa de 10.000 m
Subcampedn de Europa Maratdn




