nspi a, la gran travesia, es

, oni mundo magico: grandes bosques

My 1agos, nieves eternas, pueblos encantados y valles

escondidos;. siempre sumergidos en el embrujo de
las grandes montahas;

ruzar los Pirineos de mar a
mar, del Atlantico al Medi-
terrdneo, es uno de los sue-
nos de todo montafero.
Existen tres alternativas
cldsicas para realizar la tra-
vesfa: Sendero GR11, suave y perfectamen-
te balizado; Travesia Anaitasuna (39
etapas); y Alta Ruta Pirenaica Francesa (45
etapas). El denominador comiin de todas
ellas es su cardcter excursionista, bajo el
signo de la bota y la mochila.

Por nuestra parte, nos planteamos la
Transpirenaica como un viaje al corazén de
las montafias, donde poder conocer todo
aquello que hace del Pirineo un incompara-
ble museo vivo, completando la travesia a
pie con otros deportes de naturaleza.

Para conseguir este objetivo, combina-
mos el montafiismo cldsico (propio de la tra-
vesia) con la escalada, el barranquismo y la
bici de montana.

La realidad de un suefio asi, exige consi-
derar el tiempo de que disponemos, ya que
recorrer la cadena a pie supone mias de
treinta etapas, la mitad si contamos con
bicicleta. Por tanto, podemos dividir la tra-
vesfa en varias etapas, que nos permitan

O Rapel clave del barranco de Furco (Broto).
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adaptar progresivamente nuestro cuerpo y
tiempo libre hasta completar el recorrido.

No se trata de castigarnos, sino de disfru-
tar con la naturaleza y el paisaje. Necesita-
remos desarrollar una preparacién fisica (y
psiquica) adecuada, asi como dominar las
técnicas de alta montana.

EL PRIMER CONTACTO

Para comprobar las fuerzas antes de iniciar
el viaje podemos realizar el descenso de las
Cascadas de Irusta (2 cuerdas de 50
metros), en un abrupto valle a las mismas
puertas de Irin. Combina una parte alta,
encafionada, con la gran cascada final que
barre la pared algo tumbada.

Fuenterrabia es un magnifico marco para
despedirse del Atlintico y encarar las pri-
meras pedaladas, que nos llevarin, siempre
hacia el oeste, avanzando de montafia en
montafia hasta descansar en las playas del
Mediterraneo.

i Cainon de Forronias.

Las fiestas de San Marcial fueron testi-

gos de nuestra salida desde Hondarribia, y
el cauce del Bidasoa nos acompaié al entrar
en Navarra, rodeados de frondosos bosques
y pintorescos caserios, hasta alcanzar Eli-
zondo.

La lluvia frecuentd esta primera semana
ciclista de la travesia, acompanandonos en
el agradable recorrido por el Roncal, Sala-
zar, Abodi... valles verdes salpicados de
pueblos idilicos, donde atin podemos
encontrarnos antiguas estampas como un
grupo de acordedn, chistu y tamboril tocan-
do diana en fiestas y con la aurora.




BRILIANTE IRATI

La selva de Irati brilla entre todos estos
parajes con luz propia y recorrerla por la
pista que rodea el embalse de Irabia nos
dejé un delicioso recuerdo que nos
acompanaria hasta el mar; como también
lo harfa la ascensién de Valcarlos al
Puerto de Ibafieta, que permite descan-
sar merecidamente con la visita a la Aba-
dia de Roncesvalles.

Al llegar al valle del Roncal, podre-
mos disfrutar de algunos interesantes
cafiones: Arandari, perfecto para iniciar-

O Refugio de pastores
en el valle de lzas.

se; la Sierra, de curiosa formacién pizarrosa;
la Garona... El descenso del barranco Jor-
din, en el Rincén de Belagua, resume lo
mejor de estas tierras.

La parte superior forma una sucesién de
pequenas cascadas rapelables, que discurre
por un magnifico hayedo. El caién de Arra-
ko, en la parte baja, es mds acudtico, con
buen ambiente de garganta y posibilidad de
saltos.

El Roncal es también magnifico terreno
para la espeleologia, destacando la Sima de
San Martin, en el Puerto del mismo nom-
bre. Partiremos finalmente de Isaba, para

TurRisMO & AVENTURA 19
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adentrarnos pedaleando en Aragén por el
bosque de Zuriza, en la cabecera del Valle
de Ans6. Ante nosotros se van alzando len-
tamente las montafas: Petrechema, Mesa
de los Tres Reyes, todos ellos dominados
por los 2.504 m. del Pico Anie.

La ascensiéon de Zurita al Collado de
Petraficha exige, casi de continuo, cargar
con la bici. Al coronarlo, quienes dominen
la bicicleta de montana encontrardn uno de
los mds salvajes y trialeros descensos de la
cadena, que les llevard en volandas hasta
alcanzar la selva de Oza.

Nos encontramos en la cabecera del
Valle de Hecho, donde atin podemos
encontrar los restos de una antigua calzada
romana.

El Arag6n Subordin nos ofrece un des-
censo absolutamente imprescindible: “La
Boca del Infierno”. Es un tramo corto de
pequeiio desnivel y peligroso caudal que
retine desde estrechos, cascadas y toboga-
nes a bloques empotrados, rebufos, badinas
y caos de piedra.

Los amantes de los rdpeles podrin combi-
narlo con el excitante descenso deportivo del
vecino Zapirontxo, en un magnifico ambien-
te alpino. Una estrecha cascada-tobogin de
40 m. forma el paso clave del carién.

20 TUuRisMO & AVENTURA

O Panoramica del valle
del Roncal, corazén del
Pirineo navarro.

ElL PAIS DE
LLOS TRESMILES

El paso hacia el valle del Aragén (Candan-
chi) ha de hacerse a pie, bordeando la fron-
tera a traves del idilico paraje de Aguas
Tuertas. Cruzamos el Camino de Santiago,
que baja a Jaca desde el Somport, v pode-
mos admirar la antigua estacién internacio-
nal de Canfranc. Nos encontramos en una
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O “pesdela cima del
Anayet destaca la silueta
del Midi d’Ossat.

buena zona de escalada, con vias de depor-
tiva en los farallones bajo el Fuerte de Coll
de Ladrones, y cldsicas como la “Arista de
los Murciélagos” al Pico Aspe.

El Valle de Tena (Formigal) nos espera
al final de una magnifica ascensién, que por
la Canal Roya permite ascender tanto al
Pico (2.545 m.) como al Vértice Anayet
(2.559 m.). Desde los ibones de Anayet se
recorta contra el cielo la altiva figura del
Midi d’Ossau (2.889 m.), meca de escalado-
res, con mas de 100 vias.

All4 a lo lejos se adivinan ya los prime-
ros tresmiles, pero antes de alcanzarlos,
nos espera en el valle otra perla del
barranquismo: el Gorgol, un breve recorri-
do que permite disfrutar de una diversién
asegurada. Otros cafiones, como Forroni-
as, Rutaviesas, Portet o Escarrilla, ador-
nan el valle.

Se trata de un enclave privilegiado donde
podremos dar paseos en BTT o escalar las
paredes de Sierra Telera y algunas pequeias
escuelas de escalada deportiva. O premiar-
nos con un descanso paseando por las calle-
jas de Panticosa o Sallent de Gillego.

Desde el embalse de la Sarra, remonta-
mos el cauce del Aguas Limpias para aden-
trarnos en el corazén de las montafias a
partir del ib6n de Respomuso (2.020 m.).
Los gigantes del Pirineo estdn ya al alcance
de la mano.

Durante casi una semana vagaremos a
través del pais de los tresmiles. El Balaitous
(3.144 m.) es el primero de ellos. Seguire-
mos hacia la Fatxa (3.005 m.) antes de des-

22 TURISMO & AVENTURA
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cender al valle que nos lleva hasta el Refu-
gio Wallone, ya en Francia.

PUNTO DE ENCUENTRO
DE VIENTOS

Nos adentramos en el macizo de Vignama-
le, el pico mds alto del Pirineo francés
(3.298 m.). La visién de los mil metros
verticales de su cara norte desde el lago
del Circo de Gaube nos permite intuir el
trazado de magnificas rutas de escalada en
roca y en hielo, como el Corredor de
Gaube.

El viaje por el conjunto del macizo cul-
mina al descender hacia Gavarnie y con-
templar por primera vez el circo del mismo
nombre. Se trata de un anfiteatro natural
cuyos muros se alzan desde el fondo del
valle hasta los 3.248 m. del Pico Marboré.
Desde lo alto del farallén se despena la
cascada mds alta de Europa, con 450
metros de caida.

Desde las joyas del Pirineo francés
ascenderemos por el Puerto de Bujaruelo al
coraz6n de nuestro Pirineo: el valle de
Ordesa. La puerta a Espaifia es un boquete
natural de 50 metros de ancho entre altas
paredes: la Brecha de Rolando, donde se
dan cita todos los vientos.

A apenas unos metros nos sorprenderd
el espectaculo de la Gruta Helada de Mar-

24 TurisMO & AVENTURA
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O Antiguo puente
romano sobre la cabecera
del Ara, en el valle de
Bujaruelo.

boré. Desde la Brecha de Rolando merece
la pena avanzar hacia Gériz por una corni-
sa que nos mantiene a mis de 3.000
metros, con media Espafia ante nuestros
0jos.

El refugio de Goériz nos acoge en lo alto del
Valle de Ordesa antes de ascender una cima
emblemitica del Pirineo: el Monte Perdido
(3.355 m.). Subida laboriosa, exige experien-
cia de montafia y material adecuado, incluidos
piolet y crampones. En el camino, destaca la
visién del estanque helado de Marboré.




Por fin bajamos de las cumbres y nos
encaminamos al valle de Pineta, que admi-
ramos por primera vez desde el Collado de
Aiiisclo. Ya en Bielsa, ante un buen asado y
una jarra de vino, es el momento de sofar
con todo lo que atin podemos disfrutar de la
Transpirenaica hasta llegar al Mar Medite-
rrineo... pero ésa es otra historia.

TexTto Y FoTos: Sergio Garasa.
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LA TRANSPIRENAICA €S
una travesia larga con distintos
tramos que difieren en dificultad.
En cualquier caso, exige una
preparacion fisica adecuada. En
los distintos deportes que
puedes practicar, como
barranquismo, escalada y bici, la
dificultad varia en cada caso.

e o e e
0 "
1

-
3
"
" n
2 u
a

5
2
a

[
n
2 &
n

HEme

LA erocA mas
recomendable del afio es julio,
por mejor ambiente y dias mas
largos. Septiembre permite

[TINERARIO GR-11:
Hondarribia-Bera Bidasoa, 5.20
h.; Elizondo, 6.35 h.; Cdo.
Urkiaga, 4.30 h.; Burguete, 5 h.;
Fca. Orbaiceta, 3.40 h.; Casas
Irati, 3.40 h.; Ochagavia, 4 h.;
Isaba, 5.30 h.; Zuriza, 5,15 h.; La
Mina, 3.40 h.; Candanchd, 5.15
h.; Formigal, 5.10 h.; Sallent, 0.30
h.; Balneario Panticosa, 6.55 h.;
S. Nicolas Bujaruelo, 6 h.; Ref.
Goriz, 5.30 h.; Bielsa, 4 h.

POR LA ENVERGADURA

del proyecto y la importancia del
material utilizado para poder
disfrutar de las posibilidades
existentes, damos unas

(Ej. Gonza Sport. Tel.: 91-
5275748).

- Vestuario: botas de trekking de
altura, adaptables a crampones.
Malla larga y corta, camiseta
térmica, guantes, forro polar,
chubasquero...

- BTT: bici gama media-alta, con
rastrales y velocimetro.
Importante buenas cubiertas y
mejores frenos. Juego de
herramientas y recambios de
urgencia.

- Cafiones: 2 cuerdas estaticas
50mx9mm. Peto 5 mm. Arnés,
cintas,...

- Montafismo: piolet y
crampones automaticos, cuerda
dinamica 50mx9mm, ropa de
abrigo, gafas de sol.

- Escalada: pies de gato, arnés,
cintas y material proteccion.

- Cocina: hornillo rando 360,

brajula, navaja...

Un coche de apoyo es
fundamental para combinar
varios deportes de montaia
durante la travesa, a la vez que
porteais una mochila inferior a
los 10 kg.

P

= LA comiDA y casi
todos los repuestos se pueden
comprar en los pueblos. Existen
lugares en todo el recorrido para
pernoctar sin necesidad de
tienda: albergues, refugios,
porches de iglesias, bordas de
pastores, basta informarse.

P

mayor tranquilidad y menos recomendaciones generales, que - peso minimo (500 gr.) y rinde iIMPORTANTE! ES muy
tormentas de verano. deben ser completadas en un bien. recomendable federarse, por el
establecimiento especializado. - Otros: buen saco y manta de seguro de accidentes y
supervivencia, linterna frontal, descuentos varios
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