
D
O

S
S

IE
R

 T
É

C
N

IC
O

 



INDICE 



Mas información en www.costablancattrails.com | info@costablancatrails.com 

APARCAMIENTO Y PLANO  



La organización trasladará a los puntos designados como consigna para cada ca-
rrera el material que se entregue dentro de las  bolsas habilitadas al efecto. 
 
A dichas bolsas se les debe fijar la etiqueta identificativa que se facilitarán junto 
con el dorsal. 

Las bolsas miden 34,5 x 45 cm  
, 

Para evitar perdidas no debe de 
sobresalir nada 

CONSIGNA 



Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

X 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

X 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar X 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

X 

Guantes X 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

X 

Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

X 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

X 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

X 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria X 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



AVITUALLAMIENTO 102K 



Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

X 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

X 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar X 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

X 

Guantes X 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

X 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

X 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

X 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

X 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria X 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

X 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

X 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar X 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

X 

Guantes X 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

X 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

X 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

X 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

X 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria X 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



AVITUALLAMIENTO 66K 

 



Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

Y 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar Y 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

Y 

Guantes Y 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

Y 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

X 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

X 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

Y 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria X 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



AVITUALLAMIENTO 41K 



SALIDA DOMINGO 20  a las 08.30 h 

Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

Y 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar Y 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

Y 

Guantes Y 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

Y 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

X 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

X 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

Y 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria X 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



AVITUALLAMIENTO 20K 



Material : (X Obligatorio) (Y Recomendable) 

Vaso o recipiente X 

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales ) y luz 
roja. 

 

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2 m 
mínimo. 

Y 

Gorra, gorro, bandana, visera o similar Y 

Chaqueta impermeable de manga larga con capu-
cha 

X 

Pantalones o mallas , mínimo por debajo de las 
rodillas. 

Y 

Guantes Y 

Pantalón impermeable (este requisito puede ser anulado 
en función de la previsión meteorológica) 

Y 

Recipiente/s para líquido con capacidad mínima de 
1 litros 

Y 

Mochila o riñonera con capacidad mínima de 3 
litros 

Y 

Teléfono móvil operativo, cargado y con el nº faci-
litado. 

Y 

Crema solar / Gafas de sol Y 

Silbato Y 

Calzado adecuado X 

Reserva Alimentaria Y 

Camiseta térmica de manga larga o manguitos Y 

Detalle Avituallamientos 



AVITUALLAMIENTO 17K 



PROGRAMA 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Font de Partagat 

Sella 

Helipuerto Polop 

En los demás avituallamientos no se permite la asistencia de  
público al estar situados en puntos con acceso restringido. 

ACOMPAÑANTES 

https://maps.app.goo.gl/Cx9F1jhYtp2kPJDV8
https://maps.app.goo.gl/fkviW144cr3Ka9vh7
https://maps.app.goo.gl/uqwKjJAonT7k8VJy9
https://maps.app.goo.gl/ng2sybVCD3uw9WNq6
https://maps.app.goo.gl/wQQTaByxhKV1Et257


• El horario para recoger los dorsales y la bolsa del corredor de cada distancia está en el programa 
de la carrera. 
 

• Enlace para ver Bolsas y Etiquetas 
 

• Para la consigna de meta el corredor tiene que dejar su propia bolsa y la organización le facilitará 
la etiqueta con su nº de dorsal 
 

• Se podrá hacer el seguimiento de los corredores por algunos puntos de la carrera por medio del 
“Live Cruzando la 
Meta” 
 
 

• EL dorsal deber ir en la parte delantera y visible, de no ser así , es posible que no se tome 
tu tiempo en los puntos de control y meta, pudiendo ser descalificado. En  los desvíos de las dife-
rentes distancias debe ser visible por los voluntarios para poder orientarte en la dirección correcta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  

•  

•  

•  

•  
 
 
 
 

• En las carreras GTCB 102k, UTCB 66k Y MCB 41K se entregará un chip adicional para colocar 
con una brida en la parte delantera de la mochila. 
 

• El primer relevista del GTCB 102K RELEVOS X 2, recibirá junto al dorsal  chip como “TESTIGO 
DE RELEVO”  que deberá llevar y entregar al segundo relevista en Confrides. 

•  

•  

• Los tickets de comida se entregarán a la llegada a meta. 
 

• MUY IMPORTANTE: Para cualquier cosa el documento de identificación imprescindible es el dorsal. 

My Live Tiempos ANDROID 

INFORMACIÓN  

My Live Tiempos APPLE 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.cruzandolameta
https://apps.apple.com/us/app/id1533954930


Finestrat 

Confrides 

Aitana 

Puig Campana 

Serrella 

TIEMPO PREVISTO 

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/finestrat-id03069#detallada
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/confrides-id03057#detallada
https://meteobox.es/sierra-de-aitana/
https://meteobox.es/puig-campana/
https://meteobox.es/sierra-de-serrella/


PROGRAMA 

MUCHAS GRACIAS Y  
SUERTE 


